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· Готовься тщательно к каждому уроку.

· Выдели главное по теме и выпиши в тетрадь.

· Заучи определения.

· Научись отвечать коротко и ясно.

· Обрати внимание на непонятные слова.

· Проверяй себя по вопросам в конце темы.

· Установите чёткий режим работы и режим дня.
· Разумное питание, нормальный сон и пребывание на
     свежем воздухе.

· В ночь перед ВОУД не стоит всё повторять и
     «зубрить».
· Советую пролистать пройденный материал,
     попытаться глядя на заголовок вспомнить общее
     содержание вопроса.
· В день проведения ВОУД повторением не заниматься.

· Оставив дома учебники и захватив разрешимое,

                      спокойно идите на ВОУД. 


